JEDILNIK ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA

OKTOBER 2024
30.09.2024 |Ponedeljek
zajtrk BIO pirin kruh*, mesno-zelenjavni namaz, rezine paprike, sadni €aj
dop. malica |sadni kroznik
kosilo porova juha, pis¢ancji paprikas, dusen riz z ajdovo kaso, kitajsko zelje v solati
pop. malica ([rzeni kruh, mleko
01.10.2024 | Torek
zajtrk domacdi polnozrnati kvasen roglji€¢ z jabolki in cimetom, domace mleko
dop. malica |sadno-zelenjavni kroZnik
kosilo zelenjavna juha, krompirjeva musaka s kislim zeljem, zelena solata z BIO korenjem*
pop. malica |BIO meSani kruh s korenékom, jabolko
02.10.2024 |Sreda
zajtrk prosena kasa na nehomogeniziranem mleku
dop. malica |sadni kroznik
kosilo bucna juha, juncji zrezek v omaki, ¢eSki cmok, mesana solata
pop. malica |BIO ovseno pecivo*, grozdje
03.10.2024 | Cetrtek
zaitrk gjac;ov kruh, sirov kroznik (trapist, mocarela, orehova jedrca, ¢eSnjev paradiznik), zeliS¢ni
dop. malica |sadni kroznik
kosilo juha iz kolerabe, rdeci okun po dunajsko, zelenjavni pire, rdea pesa v solati
pop. malica [BIO pSeniéni &rni kruh*, hruska
04.10.2024 |Petek
zajtrk mlecCna Strucka, bela kava, rozine
dop. malica |sadni kroznik
kosilo pasta fizol brez mesa, BIO &rni kruh*, domaci buhtel
pop. malica |[banana

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadno - zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sadje in zelenjava, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezZev.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni
deski uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v
skladu s pogoji ozna€evanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Pridrzujemo si pravico do sprememb.




JEDILNIK ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA
OKTOBER 2024

07.10.2024

Ponedeljek

zajtrk

¢rna bombeta-prerezana, rezina pis€ancjih prsi v ovitku, list zelene solate, sadni ¢aj

dop. malica

sadni kroznik

kosilo

zelenjavna juha, puraniji trakci v omaki, svaljki, zelje v solati

pop. malica

piskoti otrosko veselje, €aj

08.10.2024

Torek

zajtrk

polnozrnati kruh, namaz iz sardel, rezina korenja, planinski ¢aj

dop. malica

sadni kroznik

kosilo

krompirjev golaz z bu¢o in EKO govedino*, kruh, jabol&ni zavitek

pop. malica

grisini, BIO sadni kefir*

09.10.2024

Sreda

zajtrk

BIO mlec€ni pirin zdrob* na nehomogeniziranem mleku

dop. malica

sadni kroznik

kosilo

korenckova juha z jajékom, sirovi tortelini, paradiZznikova omaka z baziliko, zelena solata z
BIO korenjem*

pop. malica

ovsena Stru¢ka, mandarine

10.10.2024

Cetrtek

zajtrk

cesarski prazenec, rozine, domace mleko

dop. malica

sadni kroznik

kosilo

goveja juha, rezina kuhane govedine, pire krompir, kremna Spinaca

pop. malica

crispy kruhki, grozdje

11.10.2024

Petek

zajtrk

BIO pSenicni polbeli kruh*, sirni namaz s prazenimi bu¢nimi semeni, rezine kumare, kakav

dop. malica

sadno-zelenjavni kroznik

kosilo

grahova juha, domaca pica obloZena s pelati, Sunko, sirom in zelenjavo

pop. malica

BIO korenckov kruh*, jabolko

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadno - zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sadje in zelenjava, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezZev.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni
deski uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu
s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Pridrzujemo si pravico do sprememb.



JEDILNIK ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA

OKTOBER 2024
14.10.2024 | Ponedeljek
zajtrk BIO ovseni kruh*, marelicna marmelada, maslo, mleko
dop. malica |sadno-zelenjavni kroznik
kosilo minjon juha z jajckom, tortilije s piS€ancjim mesom in zelenjavo, medana solata
pop. malica |€rni kruh, mesano sadje
156.10.2024 | Torek
zajtrk mlecni riz na nehomogeniziranem mleku, cimet, rezina BIO jabolka*
dop. malica |sadni kroznik
kosilo golaz iz mlade govedine, tirolski cmok, radi¢ s krompirjem, rezine ananasa
pop. malica |sadni jogurt
16.10.2024 |Sreda
zajtrk hot dog Strucka, telec¢ja hrenovka, gorcica po Zelji, sadni ¢aj
dop. malica |sadni kroznik
kosilo juha iz brokolija, pec€en file rdeCega okuna, pretlacen krompir, zelje v solati
pop. malica |BIO pSeni¢no pecivo z makom*, grozdje
17.10.2024 | Cetrtek
zajtrk pirina bombetka, rezina sira, rezine kumar, planinski ¢aj
dop. malica |sadni kroznik
kosilo kostna juha z zakuho, mesno-zelenjavna lazanja, rde¢a pesa v solati
pop. malica |BIO slanik* , mandarina
18.10.2024 | Petek
zajtrk BIO vaski pSenicni polbeli kruh*( 9.VAS), CiCerikin namaz, rezine korenja, bela kava
dop. malica |sadni kroznik
kosilo zelenjavni ricet brez mesa, BIO pSenicni kruh* kruh, slivovi cmoki s posipom drobtinic
pop. malica |prepecenec, jabolko

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadno - zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sadje in zelenjava, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni
deski uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu
s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Pridrzujemo si pravico do sprememb.




JEDILNIK ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA

OKTOBER 2024
21.10.2024 |Ponedeljek
zajtrk BIO Knapovski pSeni¢ni ¢rni kruh* (9. VAS) kruh, tunin namaz, rezine korenja, sadni €aj
dop. malica |sadno-zelenjavni kroznik
kosilo brokolijeva juha, tele€je kocke po vrtnarsko, polenta, rde€a pesa v solati
pop. malica |ovseni kruh, hruska
22.10.2024 | Torek
zajtrk prerezana ajdova Zemlja, rezine kuhanega prsuta, rezine kumare, kakav
dop. malica [sadni kroznik
kosilo bu€na juha z buénicami, gratinirane testenine s skuto in zelenjavo, zelena solata s CiCeriko

pop. malica |BIO ovseno pecivo*, meSano sadje

23.10.2024 | Sreda

zajtrk koruzni kosmici, navadni domaci jogurt, brusnice

dop. malica |sadni kroznik

kosilo duseno kislo zelje, matevz, otroSka pecenica, breskov sok redcen z vodo 1:1

pop. malica |BIO banana*

24.10.2024 | Cetrtek

zajtrk BIO kruh s semeni*, medeno maslo, mleko, krhelj jabolka

dop. malica |sadni kroznik

enolonénica z zelenjavo in puranjim mesom, ¢rni kruh, rizev narastek s proseno kaso in

el jabolki

pop. malica |BIO pirino pecivo*, grozdje

25.10.2024 | Petek

zajtrk BIO ajdov kruh*, jajéni namaz, rezine paprike, planinski ¢aj z limono

dop. malica |sadni kroznik

paradiznikova juha z rdeco le€o, mleta peenka v naravni omaki, BIO pirin kuskus* z

kosilo ) . .
zelenjavo, zelje v solati

pop. malica |jabol¢ni zepek, Caj

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadno - zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sadje in zelenjava, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezZev.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni
deski uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu
s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Pridrzujemo si pravico do sprememb.



JEDILNIK ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA

OKTOBER 2024
28.10.2024 |Ponedeljek
zajtrk kruh s semeni, ¢okoladni namaz, bela kava
dop. malica |sadni kroznik
kosilo Spinacna juha, grahovo meso, BIO pirini svedri*, zelena solata
pop. malica |grisini, mandarina
29.10.2024 | Torek
zajtrk sirova Strucka, rezine BIO paradiznika®, kakav
dop. malica |sadni kroznik
kosilo cveta€na juha, makaronovo meso, rde€a pesa v solati
pop. malica |BIO graham kruh*, jabolko
30.10.2024 |Sreda
zajtrk BI1O pSenicni polbeli kruh*, rezina sira, rezina paprike, sadni ¢aj
dop. malica |sadni kroznik
kosilo zelenjavna minestra, rZzeni kruh, pala¢inke z marmelado

pop. malica [rizevi vaflji, pomaranca

31.10.2024 | Cetrtek

zajtrk

dop. malica

kosilo

pop. malica

01.11.2024 |Petek

zajtrk

dop. malica

kosilo

pop. malica

Otrokom €ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadno - zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sadje in zelenjava, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezZev.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni
deski uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu
s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Pridrzujemo si pravico do sprememb.



