VREC

"%~ JEDILNIKZA OTROKE-l. STAROSTNO OBDOBJE
I~

od 4. marca do 8. marca 2019

4.3.2019 Ponedeljek

zajtrk polnozrnati kruh, rezina sira, rezine paprike, bela kava

dop. malica sadni kroznik

kosilo zelenjavna juha, polnozrnate testenine po bolonjsko, kuhano korenje

pop. malica Moj€in ¢rni kruh brez dodanih aditivov, sezonsko sadje

5.3:2019 Torek

zajtrk prerezana BIO korenckova bombeta, namaz iz skuse, rezine kumare, sadni €aj

dop. malica sadni kroznik

kosilo krompirjev golaz z EKO govedino in sladkim krompirjem, ¢rni kruh, domc":i aé Inai )

pop. malica banana \ 3

6.3.2019 Sreda

zajtrk prosena kaSa na nehomogeniziranem mleku

dop. malica sadni kroznik

kosilo juvha iz fel.e:ne, domaci zelenjavni polpet,
dzuvedz riz, zelena solata z rukolo-narezana na drobno

pop. malica koruzni kruh, jabolko

7.3.2019 Cetrtek

zajtrk BIO pirin kruh, skutina pena z malinami, domace mleko (Kmetije Kastelic)

dop. malica sadno-zelenjavni kroznik

kosilo prezganka, pecen puranji medaljon-narezan na drobno, pire krompir, duseno kislo zelje

pop. malica BIO pecivo sonéek, nasi hruska

8.3.2019 Petek

zajtrk rzeni kruh, rezina kuhanega prsuta, list zelene solate, lipov €aj

dop. malica sadni kroznik

kosilo paradiinikovva juha z rdeco le€o, pecene piséancje krace bkk-narezane na drobno, pretlaéen
krompir, rde¢a pesa v solati

pop. malica crispy kruhki/kruh, BIO sadni kefir

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo). Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroZnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni deski
uprave/enote.

Najmlajsi otroci |. starostne skupine imajo na voljo mle¢ni zajtrk ali pa zajtrk po jedilniku in prilagojeno ostalo prehrano odvisno od otroka.



VRTE clp—

JEDILNIK ZA OTROKE-I. STAROSTNO OBDOBJE
od 11. marca do 15. marca 2019

11.3.2019 Ponedeljek

zajtrk Kekcev kruh brez dodanih aditivov in z man;j soli, marmelada, maslo, bela kava

dop. malica sadno-zelenjavni kroznik

kosilo juha iz koromaca, piSéancje kocke po cigansko, pire krompir, zelje v solati

pop. malica BIO pirin kruh, suho sadje, ¢aj

12.3.2019 Torek

zajtrk sirova $trucka, kisle kumarice, kakav

dop. malica sadni kroznik

kosilo zelenjavna enoloncnica z rdeco le€o in Ciceriko, ¢rni kruh, domaci skutini Struklji

pop. malica banana

13.3.2019 Sreda

zajtrk prerezana Crna bombeta, zeliS¢ni namaz, $¢ep kisle repe, lipov Caj

dop. malica sadni kroznik

kosilo grahova juha, puranji paprikas, polenta, kitajsko zelje s fizolom

pop. malica domacdi sadni jogurt (Kmetije Kastelic)

14.3.2019  Cetriek

zajtrk mle¢ni moénik iz &rne moke na nehomogeniziranem mleku

dop. malica sadni kroznik

kosilo juha iz kolerabe, mesno-zelenjavna lazanja, rde¢a pesa v solati

pop. malica kifel], kivi

156.3.2019 Petek

zajtrk pisani kruh, tele¢ja hrenovka, sadni ¢aj

dop. malica sadni kroznik

kosilo juha i? zelja, pecen losos, trzaska omaka po zelji, €ebulni krompir, zelena solata z naribanim BIO
korenjem-narezana na drobno

pop. malica ovsena rozica, pomaranc¢a

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo). Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

Najmlajsi otroci |. starostne skupine imajo na voljo mle¢ni zajtrk ali pa zajtrk po jedilniku in prilagojeno ostalo prehrano odvisno od otroka.




ViTa X JEDILNIK ZA OTROKE-l. STAROSTNO OBDOBJE
RE j?“' od 18. marca do 22. marca 2019

18.3.2019 Ponedeljek

zajtrk pisani kruh, tunina, list zelene solate, sadni ¢aj

dop. malica sadni kroznik

kosilo kremna zelenjavna juha, gratinirane testenine s skuto, meSana solata-narezana na drobno

pop. malica grisini/kruh, sezonsko sadje

19.3.2019 Torek

zajtrk ajdov kruh, marmelada, maslo, mleko

dop. malica sadno-zelenjavni kroznik

kosilo cvetacna juha, goveji zrezek v omaki-narezan na drobno, ¢eski cmok, rde¢a pesa v solati

pop. malica BIO pecivo soncek, kivi

20.3.2019 Sreda

zajtrk koruzni kosmici brez dodanega sladkorja, domaci jogurt (Kmetije Kastelic), brusnice

dop. malica sadni kroZnik

kosilo minjon juha, krompirjeva musaka, kitajsko zelje v solati z zeleno le¢o

pop. malica banana

21.3.2019 Cetrtek

zajtrk prerezana pirina bombeta, mesno-zelenjavni namaz, $¢ep kislega zelja, planinski ¢aj z limono

dop. malica sadni kroZnik

kosilo brokolijeva juha, rizota s kamutom, teletino in zelenjavo, zelena solata-narezana na drobno
BTB G

pop. malica grski jogurt s sadjem at

22.3.2019 Petek

zajtrk makova $trucka, rozine, bela kava

dop. malica sadni kroZnik

kosilo kokosja obara z Zliniki, €rni kruh, cmoki s slivovim nadevom

pop. malica kruh Veselko brez aditivov in z man;j soli, jabolko

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo). Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroZnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.
*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

Najmlajsi otroci |. starostne skupine imajo na voljo mle¢ni zajtrk ali pa zajtrk po jedilniku in prilagojeno ostalo prehrano odvisno od otroka.




VRTE

JEDILNIK ZA OTROKE-I. STAROSTNO OBDOBJE
od 25. marca do 29. marca 20219

25.3.2019 Ponedeljek

zajtrk ¢rni kruh, éokoladni namaz, domace mleko (Kmetije Kastelic)

dop. malica sadno-zelenjavni kroZnik

kosilo zelenjavna juha, makaronovo meso, mesana solata-narezana na drobno

pop. malica rzeni kruh, sezonsko sadje

26.3.2019 Torek

zajtrk koruzna Zemlja prerezana, rezina pis¢ancjih prsi v ovoju, SCep kisle repe, sadni ¢aj

dop. malica sadni kroZnik

kosilo kostna. jt.xha z rib.ano kaé.o, peéen pura.nji file-narezan na drobno, zelenjavni pire (korencek,
krompir in sladki krompir), kremna Spinaca

pop. malica bavarsko pecivo, jabolko

27.3.2019 Sreda

zajtrk mleCni zdrob z ovsenimi kosmii na nehomogeniziranem mleku, posip iz leSnikov in kakava

dop. malica sadni kroznik

kosilo porova juha, mesni cmocki v paradiznikovi omaki, kuskus, zelena solata-narezana na drobno

pop. malica pisani kruh, pomaranca

28.3.2019 Cetrtek

zajtrk BIO pirin kruh, jajéni namaz, rezine kumare, zelis¢ni Caj

dop. malica sadni kroznik

kosilo korenckova juha z jajckom, file morske $€uke po dunajsko, petersiljev kromnir, rdeca pesa v solati

pop. malica crispy kruhki/kruh, probioti¢ni sadni jogurt

29.3.2019  Petek \ |

zajtrk polbeli kruh, avokadov namaz, rezine korenja, bela kava

dop. malica sadni kroznik B

kosilo zelenjavni riCet brez mesa, pisani kruh, domace pecivo iz jabolk in pirinega zdroba

pop. malica BIO ovseno pecivo, klementina

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroZnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.
*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

Najmlajsi otroci |. starostne skupine imajo na voljo mle¢ni zajtrk ali pa zajtrk po jedilniku in prilagojeno ostalo prehrano odvisno od otroka.




