VRTE clp—

JEDILNIK ZA OTROKE-I. STAROSTNO OBDOBJE
od 6. maja do 10. maja 2019

6.5.2019 Ponedeljek

zajtrk ¢mi kruh, marmelada, maslo, mleko

dop. malica sadno-zelenjavni kroznik

kosilo Spinacna juha, testenine z omako iz tunine, paradiznika in bazilike, zelena solata s koruzo-
narezana na drobno

pop. malica grisini/kruh, jabolko

7.5.2019 Torek

zajtrk pSenicni zdrob z ovsenimi kosmi¢i na nehomogeniziranem mleku s kakavovim posipom

dop. malica sadni kroZnik

kosilo kostna juha z rezanci, svinjski medaljoni v gorciéni omaki, pe€en mlad krompir, mesana solata-
narezana na drobno

pop. malica polnozrnati kruh, jagode

8.5.2019 Sreda

zajtrk pisani kruh, sirni namaz s soncni¢nimi semeni, rezina paprike, sadni ¢aj z limono

dop. malica sadni kroznik

kosilo g).o1ranja z EKO govedino (KZ Saleska dolina), kuskus, zelena solata, 100% ananasov sok redgen z vodo

pop. malica domacdi sadni jogurt (Kmetije Kastelic)

9.5.2019 Cetrtek

zajtrk makova Strucka, bela kava

dop. malica sadni kroznik

kosilo zelenjavna enoloncnica z le€o, Ciceriko in bulgurjem, ovseni kruh, domaci orehovi Struklji s skuto

pop. malica banana

10.5.2019 Petek

zajtrk polbeli kruh, mesno-zelenjavni namaz, rezine redkvice, lipov ¢aj z medom

dop. malica sadni kroznik

kosilo juha iz zelene, mleta peCenka, zeljne krpice

pop. malica BIO pecivo cvetlica, hruska

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo). Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroZnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.
*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

Najmlajsi otroci |. starostne skupine imajo na voljo mle¢ni zajtrk ali pa zajtrk po jedilniku in prilagojeno ostalo prehrano odvisno od otroka.



VRTE ctp—

JEDILNIK ZA OTROKE-I. STAROSTNO OBDOBJE
od 13. maja do 17. maja 2019

13.5.2019 Ponedeljek

zajtrk rzeni kruh, namaz iz sardel, rezine paradiznika, bsadni ¢aj

dop. malica sadni kroznik

kosilo zelenjavna juha z ajdovo kaso, telecji paprikas, koruzni svaljki, meSana solata-narezana na drobno

pop. malica ajdov kruh, sezonsko sadje

14.5.2019 Torek

zajtrk mle¢ni riz na nehomogeniziranem mleku s cimetovim posipom

dop. malica sadni kroZnik

kosilo minjon juha, puraniji file po dunajsko, ¢ebulni krompir, kremna Spinaca

pop. malica Kekcev kruh brez dodanih aditivov in z man;j soli, hruska

15.5.2019 Sreda

zajtrk domacdi polnozrnati kvaSen roglji¢ z jabolki in cimetom, domace mleko (Kmetije Kastelic)

dop. malica sadno-zelenjavni kroznik

kosilo brokolijeva juha, zapecene testenine s skuto in mocarelo, zelena solata z rukolo in zeleno leco-
narezana na drobno

pop. malica kajzerica, meSano sadje

1652019  Cetrtek 2

zajtrk pisani kruh, jajéna jed, limonada

dop. malica sadni kroznik _

kosilo grahovo meso, kruhovi trganci, mlado zelje v solati s fizolom

pop. malica rzeni crispy kruhki/kruh, sadni probioti¢ni jogurt

17.5.2019 Petek

zajtrk BIO hot dog, gordica, sadni ¢aj

dop. malica sadni kroznik

kosilo kokosja obara s krpicami, rzeni kruh, rozievo pecivo s ¢okoladnim prelivom

pop. malica skutina Zemlja, jabolko

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo). Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

Najmlajsi otroci |. starostne skupine imajo na voljo mle¢ni zajtrk ali pa zajtrk po jedilniku in prilagojeno ostalo prehrano odvisno od otroka.




VRTE

4 JEDILNIK ZA OTROKE-l. STAROSTNO OBDOBJE
od 20. maja do 24. maja 2019

20.5.2019 Ponedeljek

zajtrk kruh Veselko brez aditivov in z man;j soli, skutina pena z malinami, domace mleko (Kmetije Kastelic)

dop. malica sadno-zelenjavni kroZnik

kosilo juha iz nadzemne kolerabice, makaronovo meso, mlado zelje v solati

pop. malica rzeni kruh, sezonsko sadje

21.5.2019 Torek

zajtrk koruzni kosmici brez sladkorja, domaci jogurt (Kmetije Kastelic)

dop. malica sadni kroZnik

kosilo Pec‘:ene pis¢ancje kracke bkk, dzuvedz riz, zelena solata s kumarami-narezana na drobno,
jagode

pop. malica BIO Zepek z lanenimi semeni, hruska

22.5.2019 Sreda

zajtrk prerezana kajzerica, rezina pis¢ancjih prsi v ovitku, rezina paradiznika, Iipov'§§1j )

dop. malica sadni kroZnik Rodbly

kosilo cvetaCna juha, musaka, pomladanska solata

pop. malica prepecenec/kruh, BIO sadni kefir

23.5.2019 Cetrtek

zajtrk ovseni kruh, CiCerikin namaz, rezine kumare, sadni ¢aj

dop. malica sadni kroZnik

kosilo jeSprenjeva juha brez mesa, ¢rni kruh, domaca jogurtova panna cotta z jagodami

pop. malica banana

24.5.2019 Petek

zajtrk pirin kruh, rezina sira, list zelene solate, kakav

dop. malica sadni kroZnik

kosilo $pargljeva juha, ribji polpet, pretlaen krompir, mesana solata-narezana na drobno

pop. malica bavarsko pecivo, jabolko

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo). Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroZnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.
*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

Najmlajsi otroci |. starostne skupine imajo na voljo mle¢ni zajtrk ali pa zajtrk po jedilniku in prilagojeno ostalo prehrano odvisno od otroka.



ViTa = JEDILNIK ZA OTROKE-I. STAROSTNO OBDOBJE
RE j?“' od 27. maja do 31. maja 2019

27.5.2019 Ponedeljek

zajtrk ¢rni kruh, éokoladni namaz, domace mleko (Kmetije Kastelic)

dop. malica sadni kroznik

kosilo zelenjavna juha, rizota iz teletine, zelenjave in treh vrst Zit (pira, jemen in riz), riban sir,
mesana solata-narezana na drobno

pop. malica Mojcin ¢rni kruh brez aditivov, jabolko

28.5.2019 Torek

zajtrk prerezana pirina bombeta, rezina piS¢ancje salame, list zelene solate, sadni ¢aj

dop. malica sadni kroZnik

kosilo kostn.a juha z.rezanci,. pecen file morske s€uke, trzaska omaka, zelenjavni pire (krompir,
sladki krompir, korenje), zelena solata s koruzo-narezana na drobno

pop. malica grski jogurt s podlozenim sadjem

29.5.2019 Sreda

zajtrk sirova Strucka, kakav

dop. malica sadni kroznik

kosilo juha iz buck, puranji ragu, tirolski cmok, mlado zelje v solati

pop. malica banana

30.5.2019 Cetrtek

zajtrk prosena kasa na nehomogeniziranem mleku

dop. malica sadni kroZnik

kosilo madzarski golaZ iz mlade govedine, polenta, zelena solata-narezana na drobno, meSano sadje

pop. malica graham pecivo, ¢esnje/jagode

31.5.2019 Petek

zajtrk pisani kruh, kisla smetana z drobnjakom, rezina paradiznika, lipov Caj

dop. malica sadni kroznik

kosilo pasta fizol brez mesa, ¢rni kruh, sladoled v lon¢ku

pop. malica koruzni crispy kruhki/kruh, sezonsko sadje

Otrokom &ez dan nudimo napitke (€aj z limono in medom, limonado ter vodo).
Sadni kroznik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroZnika je odvisna od ustrezne zrelosti sadeZev.
*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobCutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

Najmlajsi otroci |. starostne skupine imajo na voljo mle¢ni zajtrk ali pa zajtrk po jedilniku in prilagojeno ostalo prehrano odvisno od otroka.




